Cevika Athletic Club DEMO BELGE

Saglik beyani formu

Bu belge Briefikir spor salonu yazilimi demosu icin hazirlanmis érnek metindir; hukuki
gecerliligi yoktur. Kurulumda kulibin kendi belgeleri yuklenir.

Beyan

Asagidaki maddeleri okudum ve dogru oldugunu beyan ederim.

1

Hekim tarafindan egzersiz yapmam yasaklanmadi.

2

Bilinen kalp-damar rahatsizligim yok ya da hekim onayim var.

3

Son 6 ayda ameliyat ya da ciddi sakatlik gecirmedim; gecirdiysem antrenodre
bildirecegim.

4

Hamilelik ya da kronik bir rahatsizlik durumunda antrenére bilgi verecegim.
imza
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